Schvaleny text k rozhodnutiu o prevode, ev. ¢.: 2023/00031-TR
Pisomna informacia pre pouZivatela

Celaskon 100 mg ochutené tablety
kyselina askorbova
vitamin C

Pozorne si precitajte celi pisomnt informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoZe

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informéciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Aksau vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To
sa tyka aj akychkol'vek vedlajSich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informécii.
Pozri Cast’ 4.

- Aksado 7 - 14 dni nebudete citit’ lepsie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Celaskon 100 mg ochutené tablety a na o sa uziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Celaskon 100 mg ochutené tablety
Ako uzivat’ Celaskon 100 mg ochutené tablety

Mozné vedrlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Celaskon 100 mg ochutené tablety

Obsah balenia a d’alsie informacie

U wdE

1. Co je Celaskon 100 mg ochutené tablety a na ¢o sa uZiva

Celaskon 100 mg ochutené tablety obsahuje 100 mg vitaminu C (vitamin C je kyselina askorbova)

V jednej lisovanej pastilke. Podava sa dospelym a detom na prevenciu alebo lieCbu stavov spojenych
s nedostatkom vitaminu C v organizme, najméa v obdobi zvySenych narokov na jeho spotrebu

(v detstve pocas rastu, v tehotenstve, v obdobi dojéenia, pri namahavej praci, $porte, infekénych
chorobach, pocas rekonvalescencie, pri jednostrannej strave, v starobe, u faj¢iarov a pod.).

Funkcia kyseliny askorbovej v organizme je mnohostranna. M4 velky vyznam predovSetkym pre rast
a udrziavanie zdravych kosti, zubov, d’asien, vdzov a krvnych ciev, d’alej pre tvorbu niektorych
prenasacov nervovych vzruchov, horménov nadobliciek, pre reakciu imunitného systému na infekcie,
pre hojenie ran a pre absorpciu Zeleza z potravy.

Mierny nedostatok sa prejavuje slabost'ou, celkovou tinavou a bolest'ou, opuchmi d’asien a krvacanim
Z nosa, zavaznejsi nedostatok sposobuje skorbut (ochorenie vznikajuce v dosledku nedostatku
vitaminu C, prejavujuce sa krvacavost’ou, vypadavanim zubov a celkovou slabost'ou) a anémiu
(malokrvnost)).

Denné potreba kyseliny askorbovej pre dospelych je 100 mg, pri strese organizmu (hojenie ran,
infekcia, fajcenie a pod.) je potreba kyseliny askorbovej az niekol’kondsobna.

Denna potreba podavania kyseliny askorbovej detom zodpoveda veku dietat’a, jeho zdravotnému
stavu a zivotosprave.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Celaskon 100 mg ochutené tablety
Neuzivajte Celaskon 100 mg ochutené tablety
- ak ste alergicky na vitamin C (kyselinu askorbovi1) alebo na ktortikol'vek z d’al$ich zloziek tohto

lieku (uvedenych v Casti 6).

Upozornenia a opatrenia
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Predtym, ako za¢nete uzivat’ Celaskon 100 mg ochutené tablety, obrat’te sa na svojho lekara alebo
lekéarnika, najma ak:

- mate poruchu latkovej premeny zeleza (hemosiderdza, hemochromatdza).

- mate alebo ste mali v minulosti oxalatové oblickové (mocové) kamene.

Vitamin C méze vo vysSich davkach ovplyvnit’ spravnost’ vysledkov niektorych laboratornych testov,
najma stanovenie cukru v moci a test na krvacanie v stolici — niekol’ko dni pred tymito testami je
nutné Celaskon 100 mg ochutené tablety vysadit’.

Iné lieky a Celaskon 100 mg ochutené tablety
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte
to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Pri subeznom podavani vitamin C zvysuje vstrebavanie Zeleza. Upozornite lekara, ak uzivate lieky na
zvySenie zeleza v krvi.

Pri subeznom podavani deferoxaminu (liek na odstrafiovanie prebyto¢ného Zeleza alebo hlinika z tela),
zvySuje vitamin C toxicitu zeleza. Pri si¢asnom uzivani vyssich davok ako 500 mg kyseliny
askorbovej s deferoxaminom sa moze objavit’ porucha funkcii srdca.

Peroralne kontraceptiva (lieky podavané ustami na zabranenie otehotnenia) znizuji vyuzitie vitaminu
C, jeho rutinné uzivanie sa vSak neodporaca.

Pri subeznom podavani zvysuje vitamin C vstrebavanie V-penicilinu a pri vysokych davkach
(davkovani vy$§om nez 1 g denne) aj etinylestradiolu (zenského pohlavného horménu, ktory je ¢asto
sucastou hormondlnej antikoncepcie).

Kyselina acetylsalicylova mdze zniZzovat’ hladinu vitaminu C v Krvi.

Pri vysokych davkach méze kyselina askorbova ovplyvnit’ G¢innost’ liekov proti zrazavosti krvi,
ovplyviiuje vstrebavanie vitaminu Bia.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
Ak ste tehotnd alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek.

Tehotenstvo

V tehotenstve a v obdobi doj¢enia je zvySena potreba vitaminu C, preto mozu tehotné a dojciace Zeny
Celaskon 100 mg ochutené tablety prechodne uzivat. Vitamin C prechadza do krvi plodu a do
materského mlieka. Pri podavani vysokych davok kyseliny askorbovej pocas tehotenstva boli
paradoxne pozorované priznaky nedostatku vitaminu (avitaminéza) u niektorych novorodencov.
Neprekracujte preto odporac¢ané davkovanie.

Dojcenie
Kyselina askorbova sa vylucuje do materského mlieka.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Liek nema Ziadny alebo ma zanedbateI'ny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

Liek Celaskon 100 mg ochutené tablety obsahuje aspartim

Tento liek obsahuje 1,6 mg aspartamu v jednej lisovanej pastilke. Aspartam je zdrojom fenylalaninu.
Moéze byt skodlivy, ak mate fenylketonuriu (skratka PKU z anglického phenylketonuria), zriedkava
geneticka poruchu, pri ktorej sa hromadi latka fenylalanin, pretoze telo ju nevie spravne odstranit’.

3. Ako uzivat’ Celaskon 100 mg ochutené tablety
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Vzdy uZivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Odporucand davka je:

- Dospeli a deti starSie ako 6 rokov uzivaju na pokrytie zvysenej potreby vitaminu C
2 — 5 lisovanych pastiliek, pri nedostatku vitaminu C 5 — 10 lisovanych pastiliek Celaskonu 100
mg ochutené tablety denne.

- Det'om vo veku 3 — 6 rokov sa v obdobi zvysenej potreby vitaminu C podavaja
1 -2 lisované pastilky Celaskonu 100 mg ochutené tablety denne.

- Det'om do 3 rokov sa vitamin C mo6ze podat’ len na odporucanie lekara a v davkach nim
stanovenych.
Takisto o pravidelnom uZivani, najmé ak presahuje 1 tyzden, by mal rozhodntt’ lekar.

Pastilky m6zu byt rozhryznuté, volne rozpustené v tstach alebo priamo prehltnuté.

Ak uZijete viac Celaskonu 100 mg ochutenych tabliet, ako mate

Prijem vyssich davok, ako su odporucané, méze zvysit’ pravdepodobnost’ vyskytu vedl'ajsich u¢inkov
(pozri v Gasti 4).

Velmi zriedkavo sa mbze objavit’ hemolytickd anémia (chudokrvnost’ sposobend pred¢asnym
zanikom Cervenych krviniek), oxalatové obli¢kové (mocové) kamene a obli¢kové zlyhanie .

Ak mate akékol'vek dalSie otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajsie ucinky
Tak ako vSetky lieky, aj tento lick moze sposobovat’ vedlajsie Ui¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Pri uzivani kyseliny askorbovej (liecivo lieku Celaskon 100 mg ochutené tablety) sa mézu vyskytnut’
nasledujice vedl'ajsie ucinky, zoradené podl'a pocetnosti vyskytu:

Menej asté (postihuji menej ako 1 zo 100 0s6b): nutkanie na vracanie*, vracanie*, hnacka*, ekzém,
zihlavka.

Zriedkavé (postihujii menej ako 1 z 1 000 osbb): pocit slabosti*, oxalatové oblickové (mocové)
kamene**,

Vel'mi zriedkavé (postihuji menej ako 1 z 10 000 0s6b): hemolyticka anémia (chudokrvnost,
nedostatok ¢ervenych krviniek a krvného farbiva)**, zlyhanie obli¢iek**, astmaticky zachvat***,

* pri vysSich davkach (niekol’ko gramov denne)
** pri vel'mi vysokych davkach
*** u alergickych osob

Hlasenie vedl’ajSich uéinkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedlajsich u¢inkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mozete hlasit aj priamo na ndarodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedlajSich u¢inkov mdzete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informacii o bezpec¢nosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Celaskon 100 mg ochutené tablety

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatul'ke po EXP. Datum exspiracie
sa vztahuje na posledny deni v danom mesiaci.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Uchovavajte v povodnom obale na ochranu pred svetlom a vlhkost'ou. Liekovku udrziavajte dokladne
uzatvorend.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.
Tieto opatrenia pomoZzu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Celaskon 100 mg ochutené tablety obsahuje

Liecivo je kyselina askorbova (vitamin C) 100 mg v jednej lisovanej pastilke.

Dalsie zlozky st manitol, mikrokrystalické celuldza, xylitol, kyselina stearova, pomaran¢ova ardma,
xantanova guma, aspartam (E951), koloidny bezvody oxid kremicity, draselna sol’ acesulfamu, 20 %
B-karotén P-WD (E160a).

AKo vyzera Celaskon 100 mg ochutené tablety a obsah balenia
Celaskon 100 mg ochutené tablety su mramorované svetlooranzové az bézové, okruhle, obojstranne

vypuklé tablety s priemerom 9 mm.

Velkost balenia: 30, 60, 100 lisovanych pastiliek.
Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca 5
Zentiva, k.s., U kabelovny 130, 102 37 Praha 10 - Dolni Mécholupy, Ceska republika

Tato pisomna informéacia bola naposledy aktualizovana v januari 2023.



