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Pisomna informécia pre pouZivatela
Herbion skorocelovy sirup

vytazok zo skorocelu kopijovitého, slezu lesného a kyselina askorbova

Pozorne si precditajte celd pisomnu informaciu predtym, ako zacnete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto informacii alebo ako vam povedal vas

lekar, lekarnik alebo zdravotna sestra.

- Tto pisomnt informdciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d'alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok, obratte sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich uc¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do 5 az 7 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Herbion skorocelovy sirup a na o sa pouZiva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Herbion skorocelovy sirup
Ako uzivat’ Herbion skorocelovy sirup

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Herbion skorocelovy sirup

Obsah balenia a d’alsie informacie

A

1. Co je Herbion skorocelovy sirup a na ¢o sa pouZziva

Herbion skorocelovy sirup obsahuje vytazok zo zmesi listov skorocelu kopijovitého a kvetov slezu
lesného a kyselinu askorbovu (vitamin C). Sliz je G¢innou latkou oboch rastlinnych zloziek lieku. Vytvara
tenku vrstvu na sliznici Gstnej dutiny a hrdla, ¢im ich chrani pred drazdivymi podnetmi, ktoré¢ vyvolavaji
kasSel.

Herbion skorocelovy sirup je liek rastlinného pévodu, ktory lie¢i suchy, drazdivy kasel’, ktory sprevadza
ochorenia hornych dychacich ciest.

Herbion skorocelovy sirup je tradi¢ny liek rastlinného poévodu, ktorého pouzitie pre vyssie uvedent
indikaciu je zaloZené na dlhoro¢nych skusenostiach.

2. Co potrebuje vediet’ predtym, ako uZijete Herbion skorocelovy sirup

Neuzivajte Herbion skorocelovy sirup
- ak ste alergicky na vytazok z listov skorocelu kopijovitého, vytazok z kvetov slezu lesného,
vitamin C alebo na ktorukol'vek z d’alsich zloziek tohto liecku (uvedenych v casti 6).

Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako zacnete uzivat’ Herbion skorocelovy sirup, obrat'te sa na svojho lekara, lekarnika alebo

zdravotnu sestru.

- Ak mate pretrvavajuce ochorenie dychacich ciest, tazkosti pri dychani, horicku, pretrvavajuci
kasSel’ alebo vykasliavate krv, okamzite musite navstivit’ svojho lekara.

- Ak mate cukrovku, musite si byt’ vedomy toho, Ze sirup obsahuje sachar6zu a preto nie je
uréeny pre vas.

Deti a dospievajuci
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Tento sirup sa neodporuca na pouzivanie u deti mladSich ako 4 roky bez predchadzajicej konzultacie
s lekarom.

Iné lieky a Herbion skorocelovy sirup

Ak teraz uzivate, alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Nie je zname ziadne vzajomné pdsobenie Herbion skorocelového sirupu s inymi liekmi.

Herbion skorocelovy sirup, jedlo, napoje a alkohol
Nebolo hlasené ziadne vzajomné pdsobenie s jedlom alebo napojmi.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek.

Ked’ze su k dispozicii len obmedzené udaje o bezpecnosti tohto lieku, neodporica sa pouzivat’ pocas
tehotenstva a dojcenia.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Tento liek nema ziadny, alebo ma len zanedbatelny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’
stroje.

Herbion skorocelovy sirup obsahuje sacharézu, metyl-parahydroxybenzoat (E218) a sodik
Kazda odporacana davka pre dospelych (2 odmerné lyzice) Herbionu skorocelovy sirup obsahuje 8 mg
sacharozy. Toto si musia uvedomit’ pacienti s cukrovkou a pacienti, ktori neznasaji niektoré druhy
cukrov. Ak neznasate niektoré druhy cukrov, porad’te sa pred uzitim tohto lieku so svojim lekdrom.
Metyl-parahydroxybenzoat (E218) mdze spdsobit’ alergické reakcie (mozu byt aj oneskorené).

Tento lieck obsahuje menej ako 1 mmol sodika (23 mg) v jednej davke, t.j. v podstate zanedbatel'né
mnozstvo sodika.

3. Ako uzivat’ Herbion skorocelovy sirup

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nieCim
isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

FTasu pred pouzitim pretrepte.

Bezprostredne po uziti lieku nejedzte ani nepite, pretoze jedlo a pitie by mohlo urychlit’ odstranenie lieku
zo sliznic Gstnej dutiny a hrdla.

V obdobi, ked’ uzivate Herbion skorocelovy sirup, pite vel’ké mnozstvo ¢aju a teplych napojov.
Odporacana davka pre dospelych st 2 odmerné lyzice sirupu 3 az 5-krat denne.

Pouzitie u deti a dospievajucich

Odporucana davka pre deti starSie ako 14 rokov su 2 odmerné lyzice sirupu 3 az 5-krat denne. Det’om
od 7 do 14 rokov sa maju davat’ 1 az 2 odmerné lyZice 3-krat denne a detom od 4 do 7 rokov

1 odmerna lyzica 3-krat denne.

Ak uZijete viac Herbion skorocelového sirupu, ako mate
Neuzivajte vy$sie davky Herbion skorocelového sirupu ako je odport¢ané. Ak uZijete viac davok
tohto lieku, porad’te sa so svojim lekarom.

Ak zabudnete uzit’ Herbion skorocelovy sirup

Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechant davku.

Ak zabudnete uzit’ vasu davku, uzite ju hned’ ako si spomeniete. Ak sa blizi Cas uzitia vaSej d’alSej
davky, zabudnutt davku vynechajte.
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Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto licku, opytajte sa svojho lekara, lekarnika
alebo zdravotnej sestry.

4. Mozné vedPajSie ucinky

Tak ako vSetky lieky, aj tento liek mdze sposobovat’ vedlajSie ti€inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Velmi Casté: Mo6zu postihovat’ viac ako 1 z 10 0oséb

Casté: Mo6zu postihovat’ menej ako 1 z 10 0s6b
Menej Casté: Mo6zu postihovat’ menej ako 1 zo 100 oséb
Zriedkavé: Mo6zu postihovat’ menej ako 1 z 1 000 os6b
Velmi zriedkavé: Mo6zu postihovat’ menej ako 1 z 10 000 os6b
Nezname: Castost’ sa neda odhadnut’ z dostupnych udajov

Poruchy imunitného systému
Zriedkavé: alergické reakcie na zlozky lieku.

Ak sa objavi alergicka reakcia, prestante uzivat’ Herbion skorocelovy sirup a porad’te sa so svojim
lekarom alebo lekarnikom.

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vés vyskytne akykol'vek vedlajsi ti¢inok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich ti¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V.

5. Ako uchovavat’ Herbion skorocelovy sirup

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Pred prvym otvorenim fl'ase:

Tento liek si nevyzaduje ziadne zvlastne podmienky na uchovavanie.

Po otvoreni fTase:
Uchovavajte pri teplote do 25 °C.

Sirup spotrebujte do 3 mesiacov od prvého otvorenia fl'aSe.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na obale po EXP. Datum exspiracie sa
vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomoZzu chranit’ zZivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Herbion skorocelovy sirup obsahuje

- Lieciva st: tekuty vodny vytazok zo zmesi listov skorocelu kopijovitého (Plantago lanceolata L.
s.l., folium) a kvetov slezu lesného (Malva sylvestris L., flos) a kyselina askorbova (vitamin C).
Kazdych 5 ml sirupu obsahuje 0,25 g listov skorocelu kopijovitého a 0,25 g kvetu slezu lesného a
65 mg kyseliny askorbovej (vitamin C) ako 73,12 mg askorbatu sodného.

- Dalgie zlozky st: sachardza, metyl-parahydroxybenzoat (E218) a silica z oplodia sladkého
pomaranca. Pozri ¢ast’ 2 ,,Herbion skorocelovy sirup obsahuje sachar6zu, metyl-
parahydroxybenzoat (E218) a sodik®.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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AKko vyzera Herbion skorocelovy sirup a obsah balenia

Herbion skorocelovy sirup je hnedy az cervenkastohnedy sirup s charakteristickou véiou a chutou.
Je baleny v hnedej sklenenej fT'asi s odmernou lyZicou a pisomnou informaciou pre pouzivatela

v Skatul’ke.

Velkost balenia: 150 ml.

DrZzitel rozhodnutia o registracii a vyrobca

KRKA, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovinsko

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v juli 2021.



