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Tento liek nema samostatnti pisomnu informaciu pre pouzivatel'a. Uvedené informacie si vyobrazené na oznaceni obalu.
Specifické informacie pre oznacenie obalu — vid’ koniec pisomnej informacie pre pouzivatela.

Pisomna informacia pre pouZivatela na vonkajSom obale

Prieduskova ¢ajova zmes
¢ajovina

Pozorne si preditajte celi pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek, pretoZe

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informécii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informéaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alsie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa uvas vyskytne akykol'vek vedlajsi ucinok, obrat'te sa na svojho lekéra alebo lekarnika,
alebo zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich u¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

- Ak sado 5 dni (udeti do 3 dni) nebudete citit’ lepsie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’
na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Prieduskové ¢ajova zmes a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Priedugkovii ajova zmes
Ako uzivat’ Prieduskovu ¢ajovi zmes

Mozn¢ vedlajsie ti¢inky

Ako uchovavat’ Prieduskovi ¢ajovi zmes

Obsah balenia a d’alsie informacie

AN S

1. Co je Prieduskova ¢ajova zmes a na €o sa pouziva

Prieduskova Cajovd zmes je tradi¢ny rastlinny liek pouzivany pri akutnych ochoreniach hornych
dychacich ciest, sprevadzanych kasl'om. Ul'ahcuje vykasliavanie, rozpusta a uvolnuje hlieny.

Liek mo6zu uzivat’ deti od 4 rokov, dospievajuci a dospeli.

Tradi¢ny rastlinny liek ur¢eny na indikécie overené vyhradne dlhodobym pouzivanim.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Prieduskovii ¢ajovii zmes

Neuzivajte Prieduskovi ¢ajovi zmes
- ak ste alergicky na lieciva.

Upozornenia a opatrenia
Predtym ako zacnete uzivat’ Prieduskovu ¢ajovi zmes, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

Ak sa u vas priznaky zhorsuju alebo sa objavi dychavicnost’, horticka alebo hnisavy hlien, vyhl'adajte
lekara alebo kvalifikovany zdravotnicky personal.

Vstrebavanie subezne podavanych liekov sa mdze oneskorit’. Ako preventivne opatrenie sa liek nema
uzivat’ 0,5 az 1 hodinu pred alebo po uziti inych liekov.

Ak uzivate lieky s obsahom korena sladkovky nemate uzivat iné lieky/vyzivové doplnky obsahujtice
sladkovku, pretoze sa mozu vyskytnut’ zavazné vedl'ajsie ti€inky, ako je zadrziavanie vody, znizena
hladina draslika, vysoky krvny tlak, poruchy srdcového rytmu. Lieky s obsahom sladkovky sa
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neodporucaji, ak mate vysoky krvny tlak, ochorenia obli¢iek, pe¢ene alebo srdcovocievne poruchy,
alebo znizenu hladinu draslika, pretoze mozete byt citlivejsi na vedl'ajSie ti€inky sladkovky.

Deti a dospievajuci
Prieduskovi ¢ajovli zmes nesmu uzivat’ deti mladsie ako 4 roky.

Iné lieky a Prieduskova ¢ajova zmes
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Pri subeznom uzivani inych lickov existuje moznost’ spomalenia ich vstrebavania.

Porad’te sa s lekarom pred pouZitim tejto ¢ajoviny s obsahom korena sladkovky pokial’ uzivate lieky
na lie¢bu srdca (ako su srdcové glykozidy, antiarytmika), mocopudné lieky (diuretika), steroidné
hormény kory nadobliciek (kortikosteroidy) alebo lieky na lie¢bu zapchy (stimulujice laxativa).

Tehotenstvo a dojcenie
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek.

Cajovina obsahuje koreti sladkovky, ktory sa neodportéa uzivat’ podas gravidity a dojéenia.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Neuskutocnili sa ziadne §tadie o ¢inkoch na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

3. Ako uzivat’ Prieduskovi ¢ajova zmes

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Sposob podavania:

1 zaparové vrecko zalejte 0,25 1 vriacej vody a nechajte 5 minut luhovat’ v zakrytej nadobe. Nesmie sa
varit’. Caj pite teply. MoZete ho pouZite aj na kloktanie alebo inhalaciu. Caj pripravujte bezprostredne
pred pouzitim.

Odporucana davka pre dospelych a dospievajucich vo veku od 12 rokov: 3-krat denne.
Odporucana davka pre deti vo veku od 4 do 12 rokov: 2-krat denne.

Ak sa do 5 dni od zaciatku liecby priznaky nezlepSia alebo sa zhorSuju (u deti do 3 dni), porad’te sa
s lekarom. Bez porady s lekarom ¢aj uZivajte najdlhsie 10 dni.

Ak mate akékol'vek dalSie otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekéarnika

4. Mozné vedPajsie ucinky
Tak ako vSetky lieky, aj tento lieck moZze spdsobovat’ vedl'ajSie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Hlasenie vedl'ajSich ucinkov
Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi ti¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich i€inkov, ktoré nie sti uvedené v tejto pisomnej informéacii. Vedlajsie
ucinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedl'ajsich uc¢inkov mdzete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.
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5. Ako uchovavat’ Prieduskovi ¢ajovia zmes

Uchovavajte v suchu, pri teplote do 25 °C.

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na oznaceni obalu po EXP.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co obsahuje Prieduskova ¢ajova zmes:

Jedno zaparové vrecko (1,5 g) obsahuje 375 mg listu skorocelu (Plantaginis folium), 300 mg korena
ibiSa (Althaeae radix), 300 mg plodu Sipky bez semien (Cynosbati fructus sine semine), 225 mg
korena sladkovky (Liguiritiae radix), 225 mg viate dusky materinej (Serpylli herba), 75 mg kvetu lipy
(Tiliae flos).

Ako vyzera Prieduskova ¢ajova zmes a obsah balenia

Cajovina.

Zaparove vrecka s obsahom zmesi rozdrobenych drog Zltohnedej farby, cerveno-oranzové tlomky
plodov Sipky, tmavozeleny a Sedohnedy alebo Sedobiely komprimat. Zmes méa charakteristicky zapach
po duske materinej.

Zaparoveé vrecko z filtratného papiera, s visackou, papierovd Skatulka, polypropylénova folia,
pisomna informacia pre pouzivatel'a na Skatul’ke.

Obsah balenia: 20 zaparovych vreciek po 1,5 g (hmotnost’ naplne: 30 g)

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca 5
Megafyt Pharma s.r. 0., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pisomna informacia pre pouZzivatela bola naposledy aktualizovana v maji 2021.

Liek nie je viazany na lekarsky predpis.

Registracné Cislo: 94/0344/98-S
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