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Pisomna informéacia pre pouZivatela

Cardilan
tablety
draselna sol’ aspartatu a horec¢naté sol’ aspartatu

Pozorne si precitajte celd pisomnt informaciu predtym, neZ za¢nete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas dolezité informacie.

- Tto pisomnu informéciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak mate akékol'vek d’alSie otazky, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

- Tento liek bol predpisany iba vam. Nedavajte ho nikomu inému. Méze mu uskodit’, dokonca
aj vtedy, ak mé rovnaké prejavy ako vy.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej
informaécii. Pozri Cast’ 4.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Cardilan a na &o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Cardilan
Ako uzivat’ Cardilan

Mozné vedlajsie tcinky

Ako uchovavat’ Cardilan

Obsah balenia a d’al$ie informacie
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o

Co je Cardilan a na ¢o sa pouZziva

Cardilan patri do skupiny tzv. kardiak, t. j. lie¢iv pouzivanych na prevenciu niektorych
ochoreni srdca, ktoré sa mézu zhorsit’ pri nedostatku draslika a hor¢ika v organizme.
Pouziva sa ako podporna lie¢ba ischemickej choroby srdca a ako podporna liecba pri
poruchach srdcového rytmu. Draslik je nevyhnutny na udrzZiavanie vedenia vzruchu
nervovym tkanivom a jeho prenose na svaly. Hor¢ik pdsobi v srdci proti u€¢inkom
vapnika a mé na srdce ochranny ucinok.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Cardilan

Neuzivajte Cardilan

- ak ste alergicky na lieciva alebo na ktorukol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku
(uvedenych v Casti 6),

- pri zvySenych krvnych hladinach draslika alebo horéika, pri Addisonovej chorobe,
blokade prenosu nervového vzruchu (tzv. AV-blokada), pri metabolickej acidoze
a tazkej poruche funkcie obliciek.

Deti a dospievajuci
Liek nie je ureny na podavanie detom pre nedostatok skusenosti.

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako za¢nete uzivat’ Cardilan, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika:
- ak uzivate iné lieky obsahujuce draslik alebo hor¢ik (napr. multivitaminy
s obsahom mineralov),
- ak ste tehotna alebo dojcite,
- ak sa objavili niz§ie uvedené alebo aj iné vedlajsie ucinky.

Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika (23 mg) v jednej tablete, t.j. v podstate
zanedbatel'né mnozstvo sodika.
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Iné lieky a Cardilan
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky,
povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Ucinok lieku Cardilan mozu zvysovat’ lieky na lie¢bu vysokého krvného tlaku zo skupiny tzv.
ACE-inhibitorov (napr. enalapril) alebo lieky na odvodnenie, tzv. diuretika Setriace draslik
(napr. amilorid). Sucasné podavanie inych liekov obsahujucich draslik alebo hor¢ik nie je
vhodné a o ich pripadnom uzivani je potrebné poradit’ sa s lekdrom. Liek Cardilan obmedzuje
straty draslika z organizmu vyvolané podavanim diuretik (s vynimkou tzv. diuretik Setriacich
draslik).

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te
sa so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, nez za¢nete uzivat’ tento liek.

Soli draslika a hor¢ika sa povazuji v davkach pri doplnkovej terapii v tehotenstve za bezpecné.
Je nepravdepodobné, Ze by draselna sol’ aspartatu alebo hore¢nata sol’ aspartatu nepriaznivo
vplyvali na plodnost’. Napriek tomu je potrebna zvySena opatrnost’ pri podavani v tehotenstve a
pravidelné kontroly plazmatickych hladin draslika a hor¢ika.

Nie je zname, ¢i lieciva v lieku Cardilan prestupuju do materského mlieka. Podavanie lieku
Cardilan pri dojceni je mozné iba v nevyhnutnych pripadoch.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Tento liek nema ziadny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

3. Ako uzivat’ Cardilan

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste
niecim isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Zvycajne sa na zaciatku liecby uzivaji 1 — 2 tablety 3-krat denne, udrziavacia davka je
najcCastejSie pol tablety az 1 tableta 3-krat denne.
Tablety sa zapiju dostatocnym mnozstvom tekutiny.

Ak uZijete viac Cardilanu, ako mate

Priznaky: pri predavkovani lieckom a pri zavaznejSich poruchach obliciek hrozi riziko vysoke;
hladiny draslika a hor¢ika v krvi, ktoré sa prejavuji nasledujucimi priznakmi: sméd, pocit na
vracanie, vracanie, zacervenanie tvare, nizky tlak, rozsirenie ciev v okrajovych ¢astiach tela,
ospanlivost, zmitenost’, svalova slabost’, poruchy vzruchu medzi nervami a svalmi, strata
SPachovych reflexov, Gtlm dychania, poruchy srdcového rytmu az kéma. Akutne predavkovanie
sa prejavi podrazdenim traviaceho Ustrojenstva a vodnatou hnackou. V pripade, ze ste uzili viac
lieku ako bolo predpisané a pocitujete niektory zo spominanych priznakov predavkovania,
navstivte bezodkladne lekara.

Liecba: pri predavkovani alebo pri akutnej otrave liekom Cardilan je nutné ukoncit’ jeho
podavanie, pripadne zamedzit’ jeho d’alSiemu vstrebavaniu z traviaceho ustrojenstva (vyvolat’
vracanie, vyplach zalidka). Podanie medicinalneho uhlia je neu¢inné, pretoze lieciva lieku sa
neviazu na jeho aktivny povrch.

Pri nahodnom predavkovani alebo otrave liekom Cardilan je nevyhnutné okamzite kontaktovat
lekara.

Ak zabudnete uzit’ Cardilan
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechant tabletu.

Ak prestanete uzivat’ Cardilan
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Cardilan uzivajte podl'a rady lekara, liecbu preruste len po konzultécii s lekarom.

Ak mate akékol'vek d’alsie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajSie ucinky
Tak ako vsetky lieky, aj tento liek modze spdsobovat’ vedl'ajsie ti€inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Pri uzivani lieku Cardilan sa m6zu ojedinele objavit’ tieto vedl'ajsie ucinky:
- nevol'nost’, hnacka,
- alergické kozné reakcie,
- pri dlhodobom uZzivani vysokych davok hrozi poskodenie obliciek,
- pri predavkovani je moznost’ zvySenej koncentracie draslika a hor¢ika v krvi.

Hlasenie vedlajSich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich ti€inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii pre
pouzivatela. Vedl'ajSie u€inky mozZete hlasit’ aj priamo na nédrodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe
V. Hlasenim vedl'ajsich u¢inkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informacii o bezpecnosti tohto
lieku.

5. AKko uchovavat’ Cardilan

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Uchovavajte pri teplote do 25 °C. Uchovavajte v povodnom obale, na ochranu pred svetlom

a vlhkostou.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatul’ke po EXP. Datum exspiracie
sa vztahuje na posledny deit v danom mesiaci.

Nepouzivajte tento liek, ak spozorujete zmeny vo vzhl'ade tabliet.

Nevyhadzujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ zZivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Cardilan obsahuje

- Lieciva su draselna sol’ aspartatu a horecnata sol’ aspartatu.

- Dalsie zlozky st koloidny oxid kremi¢ity, oxid kremigity metylovany, krospovidén, sodna sol’
karboxymetyl§krobu C, mastenec, stearat hore¢naty, benzoat sodny.

Ako vyzera Cardilan a obsah balenia

Cardilan st biele alebo takmer biele mramorovité tablety s deliacou ryhou.
Velkost balenia: 90, 100 tabliet.

Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca

Drzitel’ rozhodnutia o registracii
Zentiva, a. s.

Einsteinova 24

851 01 Bratislava

Slovenska republika

Vyrobca


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Saneca Pharmaceuticals a.s.
Nitrianska 100

920 27 Hlohovec
Slovenska republika

Tato pisomna informacia pre pouZivatel’a bola aktualizovana v maji 2024.



